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INSERIMENTO DELL' 
ORIENTAMENTO NELLE 

ATTIVITÀ 
FORMATIVE OFFERTE 
DALLE SCUOLE E NEI 

CURRICOLI SCOLASTICI, 
DECLINANDO LA DIDATTICA 

IN CHIAVE ORIENTATIVA

ORIENTATORE 

E

TUTOR

INTEGRAZIONE 
CON IL P.C.T.O.

 

Mi chiedi qual è stato il mio più grande progresso? 

Ho cominciato ad essere amico di me stesso 

Lucio Anneo Seneca 

 



LICEO SCIENTIFICO STATALE “A. ROMITA” | ORIENTAMENTO 

 
 

PIANO DIDATTICO 
 

 

Nell‘ idea che le competenze orientative sono quelle che consentono di gestire in 
autonomia scelte formative e professionali, si farà  perno su attività laboratoriali che verteranno 
su temi circoscritti,  ineludibili per una didattica in funzione squisitamente orientativa, alla luce 
delle  linee programmatiche del P.T.O.F.  
 
COMPETENZE ORIENTATIVE 

GENERALI 
Autonomia: capacità di svolgere i compiti assegnati senza il 
bisogno di una costante supervisione facendo ricorso alle 
proprie risorse. 

Fiducia in sé stessi: consapevolezza del proprio valore, delle 
proprie capacità e delle proprie idee al di là delle opinioni degli 
altri. 

Capacità di adattarsi all’organizzazione e al contesto. 

Resistenza allo stress: capacità di reagire positivamente alle 
eventuali pressioni mantenendo il controllo, rimanendo focaliz-
zati sulle priorità e di non trasferire tutt’intorno le proprie even-
tuali tensioni (intelligenza rispettosa) 

Capacità di conseguire obiettivi: impegno, capacità, deter-
minazione nel conseguire gli obiettivi assegnati e, se possibile, 
superarli. 

Sapere gestire le informazioni: abilità nell’acquisire, organiz-
zare e riformulare efficacemente dati e conoscenze proveni-
enti da fonti diverse, verso un obiettivo definito. 

Capacità comunicativa: capacità di trasmettere e condividere 
in modo chiaro e sintetico idee ed informazioni con tutti i propri 
interlocutori, di ascoltarli e di confrontarsi con loro efficace-
mente. 

Problem solving: approccio che, identificandone priorità e cri-
ticità, permette di individuare le possibili migliori soluzioni ai 
problemi.                

Team work: disponibilità a lavorare e collaborare con gli altri, 
avendo il desiderio di costruire relazioni positive tese al rag-
giungimento del compito assegnato. 

Leadership: condurre, motivare e trascinare verso mete e o-
biettivi, creando consenso e fiducia. (leadership distribuita). 
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LABORATORI CLASSI PRIME 

 

 

PROSPETTO GENERALE  
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

INTERPRETAZIONE 
DEI TESTI 

NORMATIVI
SULLE TRACCE 
DEL TEMPIO 

GRECO

LA MISURA 
SCIENTIFICA E IL 
CALCOLO DEGLI 

ERRORI

IL FOGLIO DI 
CALCOLO E 

L’ELABORAZIONE 
DI DATI

LABORATORIO 
DI 

CITTADINANZAANTROPOLOGIA 
DELLA NATURA

ECOSISTEMA
CONOSCENZA DI SÉ 

COSTRUZIONE E 
LETTURA DI 

TABELLE E GRAFICI

RICERCA 
TESTUALE

NORME DI 
COMPORTAMENTO

ANALISI: DENSITÀ,  
MISCUGLI E  METODI 

DI SEPARAZIONE
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LABORATORI CLASSI SECONDE 

 

 

PROSPETTO GENERALE 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GALATEO DI 
INTERNET

LE PROPORZIONI 
DELLA SEZIONE AUREA 

COME PRINCIPIO 
ARCHITETTONICO

DIPENDENZE LINEARI E 
QUADRATICHE DI 

GRANDEZZE FISICHE

PROGRAMMAZIONE 
PER LA RISOLUZIONE 

DI PROBLEMI

CAMBIAMENTO 
CLIMATICO,  

BIODIVERSITÀ, 
INQUINAMENTO 

AMBIENTALEDISUGUAGLIANZE
MIGRAZIONI

PARITÀ E PROBLEMI DI 
GENERE

GRAFICI E LORO 
INTERPRETAZIONE

LABORATORIO DI 
COMUNICAZIONE

IL FAIRPLAY 
NELLO SPORT

ANALISI CHIMICA 
QUANTITATIVA E 

QUALITATIVA
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LABORATORI CLASSI TERZE 

 

 

PROSPETTO GENERALE 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FAST BUDGET 
LA CITTÀ: DAL 
FEUDALESIMO 
ALLA NASCITA 

DEL BORGO

LEGGI DI 
CONSERVAZIONE

FUNZIONI E FUNZIONI 
RICORSIVE, 

OTTIMIZZAZIONE DI 
PROBLEMI. 

RAPPRESENTAZIONE 
GRAFICA DI FUNZIONI

MAGNA 
CHARTA

IDENTITÀ E 
APPARTENENZA
INTELLIGENZA 

SOCIALE

MODELLIZZAZIONE DI 
PROBLEMI DI REALTÀ

DIMOSTRAZIONI PER 
INDUZIONE

LABORATORIO DI 
COMUNICAZIONE

REGOLAMENTI DEI 
GIOCHI SPORTIVI E 

FUNZIONI DI 
ARBITRAGGIO

OSSERVAZIONE E 
ANALISI BIOCHIMICA

DEBATE
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LABORATORI CLASSI QUARTE 

 

 

PROSPETTO GENERALE 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

GAP GENDER 
NEL MONDO 
DEL LAVORO LA CITTÀ IDEALE 

TRA UTOPIA E 
REALTÀ

LE ONDE

PRESENTAZIONE 
DIGITALE DI 

DATI

L’ASCESA DEL 
CETO MEDIO 

NEL XVIII 
SECOLO

SISTEMI 
POLITICI

FUNZIONI 
TRASCENDENTI 

E LORO 
APPLICAZIONILABORATORIO DI 

COMUNICAZIONE

CORRETTI E 
SANI STILI DI 

VITA

ANALISI 
QUANTITATIVE 

NELLE REAZIONI 
CHIMICHE

DISSEZIONI 
ANATOMICHE

AGRICOLTURA 
SOSTENIBILE

OSSERVAZIONE DI 
ROCCEE MINERALI

IL LAVORO IERI 
E OGGI
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LABORATORI CLASSI QUINTE 

 

 

PROSPETTO GENERALE 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

LA 
TRIPARTIZIONE 

DELLE FUNZIONI 
FONDAMENTALI 

DELLO STATO
LA FOTOGRAFIA INTESA SIA COME 

MEZZO ESPRESSIVO DEL 
LINGUAGGIO ARTISTICO CHE COME 

RESTITUZIONE DEI MONUMENTI 
ARTISTICI MEDIANTE L’USO DI 

SOFTWARE APPROPRIATI

INDUZIONE 
ELETTROMAGNETICA

APPLICAZIONI DI 
CALCOLO 

NUMERICO

CHILD 
EXPLOITATION 

AND POOR LAWS

ROMANZI-MONDO
CITTADINANZA 

GLOBALE

LA DERIVATA E LE SUE 
APPLICAZIONI

METODI ITERATIVI

PSICOLOGIA, 
SOCIOLOGIA 

"IMMAGINA UN 
FUTURO" 

DONARE E 
FORMARSI PER 

LA VITA

TECNICHE DI 
BIOLOGIA 

MOLECOLARE

SCRIVERE UNA 
BIOGRAFIA


