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DeAScuola

Le abilita motorie e sportive le capacita motorie
Le fasi dell’apprendimento motorio

I"apparato loco-motorio

| muscoli: classificazione,

capo di origine, inserzione, funzione, Bicipite, gran pettorale, bicipite, quadricipite.
Esercizi ed andature di preatletica. Generale

Esercizi di mobilita articolare e coordinazione generale
Camposcuola: Atletica leggera

Sperimentazione di esercizi ed andature preatletiche

La corsa elementi tecnici

Corsa veloce e a ritmo lento

Prove di velocita 60-80m

Calcolo della FC a riposo e dopo uno sforzo

Corsa con gli ostacoli: tecnica di passaggio degli ostacoli

Salto in lungo: da fermo e con rincorsa
Elementi di arrampicata sportiva
Tennistavolo

Pallavolo: fondamentali e partita
Pallacanestro: fondamentali e gioco
Bocce

Le Olimpiadi antiche e moderne obiettivi e finalita.

Campobasso, 12-06-2023
Il docente

Ol



